
Domenica 01 Febbraio 2026
L’A.S.D. EUROATLETICA 2002 organizza

Campionati Regionali Individuali
Allievi - Juniores

Promesse - Assoluti
Campionati Regionali 

Individuali Cadetti



Regolamento 16° Cross Città di Paderno Dugnano
ORGANIZZAZIONE
L’ ASD EuroAtletica 2002, con l’approvazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Milano, con il 
Patrocinio del Comune di Paderno Dugnano, in collaborazione con l’Atletica Cesano Maderno, il GSA Brugherio, l’Atletica 
Cinisello, la Polisportiva Team Brianza Lissone e la Par Canegrate, organizza la 16^ edizione del CROSS Città di Paderno 
Dugnano, CAMPIONATO REGIONALE di Corsa Campestre, che si terrà a Paderno Dugnano il 1 febbraio 2026. La manife-
stazione, di livello DIAMOND Lombardia, sarà la “Festa del Cross 2026” di FIDAL Lombardia per le categorie CADETTI/E e  
ASSOLUTI m/f (regolamento della Coppa Lombardia da consultare sul sito www.fidal-lombardia.it nella sezione regolamenti).

ORARI
Ritrovo: ore 9,00, Centro Sportivo Toti, via Serra, Paderno Dugnano.
Partenze: 
Cadette 	 ore 10.30	 Km 2.0	 Juniores F	 ore 12.00	 Km 5.0
Cadetti 	 ore 10.45	 Km 3.0	 Juniores M	 ore 12.30	 Km 7.0
Allieve  	 ore 11.00	 Km 4.0	 Promesse Seniores F	 ore 13.00	 Km 7.0
Allievi	 ore 11.30	 Km 5.0	 Promesse Seniores M	 ore 13.45	 Km 10

NORME DI PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione possono partecipare: atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per 
l’anno 2026 ed appartenenti alle categorie di seguito specificate.

•	 CADETTE e CADETTI
•	 ALLIEVI e ALLIEVE
•	 JUNIORES DONNE e UOMINI
•	 PROMESSE DONNE e UOMINI
•	 SENIORES DONNE e UOMINI

Atlete/i italiani e stranieri non tesserati per società affiliate alla Fidal possono partecipare “fuori classifica” solo su autorizzazione 
della Segreteria Federale, previa richiesta della propria Federazione di appartenenza e parere favorevole della Direzione Tecnica 
Federale.

NON POSSONO PARTECIPARE
•	 Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (es. triathlon).
•	 Atlete/i tesserate/i per società di Enti di Promozione Sportiva 
•	 Certificati medici di idoneità agonistica riportanti diciture quali corse, podismo, marcia, maratona, triathlon, mezza maratona,  
	 ecc. non sono validi ai fini della partecipazione.
•	 Certificati medici di idoneità agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione: saranno accettati solamente  
	 quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.
•	 Atleti RUNCARD. 

ISCRIZIONI
Le iscrizioni alla manifestazione dovranno essere fatte online sul sito www.fidal.it  e chiuderanno alle ore 23:00 di giovedì 
29 gennaio 2026.

QUOTA ISCRIZIONI
€ 4,00 ad atleta iscritto, con pagamento diretto a Fidal CRL

RITIRO PETTORALE
Il ritiro del pettorale e del chip deve essere effettuato direttamente in segreteria il giorno della manifestazione entro 1 ora prima 
dell’inizio della propria gara. Il pettorale di gara dovrà essere applicato con le apposite spille in tutta la sua grandezza, senza 
essere ridotto e manomesso. Il pettorale ridotto o manomesso comporterà la squalifica dell’atleta.

RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso.  

CRONOMETRAGGIO
Servizio di cronometraggio a cura di Fidal CRL con rilevazione con tecnologia Chip GUN TIME (allo sparo).
Risultati e classifiche saranno convalidati dal GGG delegato.

PREMI
Le premiazioni, saranno effettuate al termine di ogni gara a cura del CRL.

CONTATTI
Delaini Felice, 3452517155, email: delaini.felice@cias.it



Moquettes - Pavimentazioni
Tappezzerie tesate e incollate

Tendaggi - Tessuti per arredamento

Via Enrico Mattei, 26 
20037 Paderno Dugnano MI

BERG.MAC srl
MACCHINE UTENSILI

Via Tagliabue, 14
20037 Paderno Dugnano (MI)

Tel. 02 91084657 - www.bergmac.it 
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BERG.MAC srl
MACCHINE UTENSILI

Via Tagliabue, 14
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Studio Dentistico D'Agostino

Via Manfredo Fanti, 8
20037 Paderno Dugnano (MI)

Tel. 02 9180490



Setoa Italia Spa 

Via del Concilio 5 | 20851 Lissone MB | Italy
direct +39 039 96 86 500 | info@setoa.it

setoa.it

www.affariesport.com

Via dell’Artigianato, 25 - 20030 SENAGO (MI) - Tel. 02 99 812 27 - 02 99 041 536 - Fax 02 99 813 999
info@villaascensori.com - www.villaascensori.com

INSTALLAZIONE ASSISTENZA EMERGENZA


